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MENUS DU MOIS D'OCTOBRE 2024

Atelier La Fontaine - Allergenes 5J
Ces Menus sont validés par Fanny PREVOND notre Diétéficienne, ils peuvent &ires modiiés en fonction des opportunités de la Saison
Ils sont réalisés conformément au Décret n° 2011-1227 du 30 septembre 2011 relatif & la qualié nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire
Nous ne pouvons vous garantir & 100 % de la composition d'un plat, la liste des allergénes est a fitre indicatif

tundi 7 oct. Alcrgéne mardi 8 oct. Allergéne mercred! § oct. Allergéne Jeudi 10 ocl. Allergéne vendredi 11 oct. Alergéne
BeMteroves HVE Francalses & Vincigrette Le: 1-2-3-8-1C-14-  |Sclode de Coquiliettes 1/2 Compikies BIO f1-2-3-8-1C-14-  |Concombres BIO & Ic Buigare 1-2-3-8-1C-14- Sclage Vare, Vinoigratte Leziroy 1-2-38-10-14-
Escolope de Porc HVE ce Lo Ferme de Chal 1-2-3-8-1C-14- |Quiche cu Fromege, Eul & Lalt BIO du Cr@l 1-2-2-8-1C-14- |Quenclie Noture BIO de St-Jean-de-Royans 1-2-3-8-10-14~ Dos de Leu Nor cux Epices Douces I-f:w-s-n-a-m— Souté de Veau HVE de Challonges ‘ocon T¢ 1-2-3-8-10-14~
12BN T4 14238101114 123810714~
PDT 810 de Serriéres en Chavlogne fegan F 1-2-3-8- Epinards BIO Frangols cu Lot 810 e Minziel 1-2-3-8- Riz BIO qu Cumry 1238 Semoule 210 Alpina Savolke cux Epices 1238~ Crotin Doughinos au FOT HVE de Savole 1-2-3-8-
Carotte & Nave! BIO cu Cumin 1238~ Harcots BEaume Tomas 1238
Meule de Savole BIO 1- Abondance AOP 1-
Cropoes de Rokin - Pommes Ptlisidres 210 Lezsalsons - Fian Faulia’é Leatroy 123 Foire BIO de Cercler - Yoourt oux Frambokes BIO de Minzier -
Jundl 14 oct. Alcrgine  mardils oek Allcrgdne  mereredi6 et Awcrgine  [UGRITOCE BCTTOTTTM| aporgine  vendrediie oek Asergine
Sclode de Harlcols Verts BIO Francals 12-38-10-14  |Macédone de Légumas, Carolies & Navet|1-2-3-8-10-14  |Colesiaw, Chou Blonc & Carotte 210 1-238-1C-14-  |Soiece Vere, Vinoigratta Leziroy 12381014
Emihcé de Poulet Francals & I'molenne  1-2-3-8-10-14-  |Plain Flet e Colin d'Aloske Pané & scuce T :'f_'M'H'“" c Cride ce Lo du Mont-C 1-2-3-8-10-14-  |Boulettes Lenlles Vertas BIO, couls Potimas 1-2-38-10-14-  |R21 cia Sceut Frangals cu Jus 12381014
12BN T4 12361014 1-2-3E014 12381014~
Riz Basmatl BIO cu Curcuma 1238 Boulghour BIO Gonid 1228 Crozets BIO Crémeux Alina Savole 1238 Macaronis BIO Alping Juste ou Beure 1238~ Ecrasé de POTEIO 1238
Furée Chou-Fieur & Harico! Lingot BIO 1238 Bieties BIO Béchamal 1228
-
Comié BIO ACF o Seigne Mortin, Nantua - ome des Bauges AOP - D&s e Fromages oe Réglon -
Pomme BIO ca Cercler Yaourt Nature Sucré BIO du GAEC de Tétaz) 1- Croppes ca Rokin - Catecu Basboussc & IAmonde Lezlroy | 1-2-3-11- Compate ce Pomma Lezsalsons -
Jundi 21 oct. Yeceecm Secheirns Asergéne  GIISZGEE e e ETTITTE apcipine vendredt 25 oct. ARcrgdne
CEuf Dur BI0 & Mayonnose Lezsasons 12-28-1C-14  |Soupe de Courgatte Lezsakons 1-2-3-8-10-14-  |Poi tegen Bratzel 1-23-7-11-12-  |Soiece Vere, Vinoigratte Leziroy 123810714~
Dos e anc AR oy on ca Fouket Francols BET cux Herbes | 12381014 |Toriia aux POT & CEuts 810 Francols 12381014 |Cumywunt, Knock de Lo Solalson Ou Mont.C 1-3-38-10-14- | Souté de Bceul 210 des GAEC des Savole & 1-2-3-8-10-14-
12361014 142381014+ 123810714~
Coeur de B 510 Alpina Savole cult Filat Riz BIO cult fagan Plia? 1228 Fodie e Haricols Verts BIO Frangals 1238~ Spate cu Baure 1238 POT & Pokeoux BIO en Gratin 1238
Crumbie de Butternuts BIO de Savole 1238~ Choucroute 1238~
Reblochon ACP Beautort AOF Vallée de Hie-Maurlenne, Lar - Fromoge Blanc Fermier BIO cu CrétJoll  |1-
Pomme BIO d@ Chevrier, Atout Pom Créme Dessert Leziroy cu Chocoiat & Lolt § 1-2-3-7- Banone BIO des Antlles - arat Nore Letroy 1-2-3-7- & o Con*fura o Froksas Lezsalsons
Alergéne mardi 29 ocL Allergéne mercred! 30 oct. Allergéne Jeudi 31 oct. e Halowass Allergéne vendred! 1 nov. | rirs Alergéne
Coke ou Fromage Leziroy 1-2-3810-14-  [Sclode Verte, Douce Vinoigratte Leziroy | 1-2-3-8-10-14- Créme de de Savoie, 12-38-1C-14-  |R3pé de Polimarron BIO & Nosatte 12381014
F'tit Coln souce Massokd :',“?‘"' S s ciograise de Lenties Varles 810 Frongalsd 1-2-38-1C-14- | &N 52 Vacu Frangals ou Jus 1-2-3-810-14-  |Alguliette de Poulet Frangols souce Trompe 1-2-38-10-14-  |Souté de Porc Frangals & [Echalate 12381014
12IE T4 12381014~ 1238~ :ﬁ""' FeEe
BIé BIO cu Bauma 1238 Riz Comarguals BIO IGF cult Fiia? 1228 Coquilieftes Semi Compidies BIO Alping Jus 1-2-3-8- Cumry de PDT, Corolie & Potimamon 10 de § 1-2-38-11- Purde de Pols Cassés BIO 1238
Blattes BIO Etuvéas 1238 Fondue ce Foreaux BIO 1238 Soitis Persiiés 1238
|comé 210 1+ se seiane Marn, Nantua | -
Rociette IGP Frulliére des Bornes 1- Caomembarnt - Fromoge de Réglon 1-
Folre BIO da Cercler, Locrolx - Bonane BIO cas Antilles - Compote Fomme HVE Lezsalsons & Merngi 3 Torte Courge & Amonaes Lexiroy 12-3-11- Catecu o Semoule BIO cux Ralsing secs | 1-2-3-
SubstRut romoge MATERNELLE
| Substhul SANS VIANDE / SANS POISSON
Lait Gluten CEuf Poisson | Crustacé | Mollusque Soje Céleri | Arachide |Moutarde|Fruit & Coque| Sésame Lupin Sulfites
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14




